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COMPRENSION LECTORA
Comprender antes de leer

Introduccion

Leer es un proceso de interaccién entre el lector y el texto, proceso
mediante el cual el primero intenta satisfacer [obtener una informacion
pertinente para] los objetivos que guian su lectura. Por  lectura  podemos
entender, por tanto, la capacidad de comprender un texto escrito.

La escuela contradice con cierta frecuencia esta afirmacién al basar la
ensefianza de la lectura en una serie de actividades en las que nunca es
prioritario el deseo de que entiendan -realmente- qué es lo que dice el texto:
se escogen pequeiios fragmentos textuales o palabras sueltas, se estudian las
letras aisladas y se manda leer en voz alta con la atencién centrada en
aspectos como: la precisién en el deletreo, la pronunciacién correcta y la
velocidad de "fusién" de los sonidos pronunciados. Nos olvidamos de que
siempre debe existir un objetivo que guie la lectura, siempre leemos para algo.

Para ayudar a maestros y profesores en la dificil y apasionante tarea de
ensefiar a sus alumnos estrategias para comprender los fextos a los que se
enfrentan en la escuela y fuera de ella hemos escrito estos tres articulos que
parten de los trabajos rigurosos y clarificadores de Isabel Solé', Carriedo y
Alonso y Colomer y Camps. A ellos remitimos para profundizar.

Fase de modelado

Es fundamental partir de un modelo de lector eficiente para que chicos y
chicas conozcan como se ha de proceder para alcanzar una comprension
optima. Por eso suelo explicarles como voy realizando mi propia lectura
desde un ejemplo prdctico:
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Leo en voz alta un texto.
Me detengo de forma sistemdtica para verbalizar y comentar:
» Los procesos que me permiten comprender el texto.
» Las dudas que encuentro (palabras, frases, ideas...).
» Los fallos de comprensién que tengo y los mecanismos que uso
para resolverlos.

Fase de participacion del lector

X/
L X4

X/
°

Primero voy guiando la participacion de cada lector de un modo
dirigido, con una intervencién inversamente proporcional a la
autonomia de cada nifio.

» Les planteo preguntas que sugieran una hipdtesis bastante
determinada sobre el contenido del texto.

Progresivamente voy dando mas libertad:
= Sugiero preguntas abiertas. Facilito las opiniones de cada nifio.

Aseguro el traspaso progresivo de la responsabilidad y el control de mi
mano a la del nifio con la meta puesta en conseguir su realizacién
competente y auténoma.

Parto siempre de textos significativos y estimulantes para los nifios,
textos que encierren alguna novedad, algln misterio o que entrafien un
descubrimiento.

Les ensefio a resumir de forma jerarquizada (destacando las ideas
importantes y descubriendo las relaciones que existen entre las
diversas informaciones).
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< Desde la creacién de textos por parte de los nifios, analizamos si
faltan palabras o frases que hagan ininteligible lo creado, haciéndoles
sentir la necesidad de realizar una expresién precisa para lograr una
comprensién ptima.

% Actividades para que comprendan un texto por su contenido global,
dotando de significado comprensible a palabras desconocidas.

% Activar y aportar a la lectura los conocimientos previos pertinentes
para el contenido de que se frate:

» ¢Qué sé yo acerca del contenido del texto?

» ¢(Qué sé yo acerca de contenidos afines que me pueden ser
tiles?

= ¢Qué otras cosas sé que me pueden ayudar: autor, género...?

* Comprobar continuamente si la comprensién tiene lugar mediante la
revision y recapitulacién periédica y la autointerrogacion de los

lectores:
1. ¢Qué se pretendia explicar en este pdrrafo, apartado,
capitulo?
2. ¢Cudl es la idea fundamental que extraigo aqui?
3. ¢Puedo reconstruir el hilo de los argumentos expuestos?
4. (Tengo una comprensién adecuada de los apartados
principales?

Fase de lectura silenciosa

Los nifios realizan por si solos las actividades que hasta aqui han llevado a
cabo con mi ayuda: Dotarse de objetos de lectura. Predecir, hipotetizar.
Buscar y compensar fallos de comprensién.
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En esta fase procuro proporcionar a los nifios ayudas de muy diversa
indole:

* Les ofrezco textos preparados que les obliguen a realizar
determinadas inferencias.

» Textos con errores que habrdn de solucionar.

* Les vario los tipos de textos: informativos, narrativos,
argumentativos...

COMPRENSION ANTES DE LA LECTURA

¢PARA QUE VOY A LEER?

Segln el objetivo que tenemos nos enfrentamos al texto de un modo u
otfro:

Leemos para obtener una informacion precisa

Leemos de un modo muy selectivo, rdpido, minucioso, permite aproximar
la lectura a un contexto de uso real. Se favorecen ocasiones de lectura
significativa.

Ej: > Blsqueda de un nidmero de teléfono en la guia.

> Consulta del periédico para encontrar un cine.
> Consulta de un diccionario.

Leemos para sequir unas instrucciones

Leemos con el objetivo de “"saber cémo hacer..”. Es imprescindible que
comprendan el fexto. Hay que leer fodo el texto. Es una lectura
significativa y funcional.
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Ej: »  Leemos instrucciones para hacer determinadas
tareas.

> Recetas.

>  Reglas de funcionamiento de aparatos (coche
teledirigido).

Leemos para obtener una informacion de caracter
general

e Leemos para saber “"de qué va" un texto. Nos basta una impresién
general.

o Favorecemos asi la lectura critica ya que ayudamos a los nifios a leer
segln sus propios intereses y propésitos formdandose una impresion
del texto.

¢ Dejamos que el nifio sea el responsable Unico del acto lector.

Ej: > Leemos titulares de periddicos.

» En un trabajo de investigacién, leemos superficialmente nuestras
posibles fuentes para elegir las que emplearemos definitivamente. El nifio
decide cudles.

Leemos para aprender

e Hacemos una lectura lenta y minuciosa.

e Movemos al nifio a autointerrogarse sobre lo que lee.
e A establecer relaciones con lo que ya sabe.

e A revisar los términos que le resulten nuevos.

e A efectuar recapitulaciones y sintesis frecuentes.

e A subrayar y fomar notas.

e A elaborar reslimenes y esquemas.

¢ A volver a leer el texto.
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Leemos para revisar un escrito propio

¢ Cada nifio revisa la adecuacion del texto que ha confeccionado para
transmitir el significado que le ha movido a escribirlo.

¢ Cada nifio se pone en el lugar del oyente: escucha la lectura que otfro
compafiero hace de su texto y asi analiza si se entiende bien lo que ha
querido decir.

¢ Es una lectura critica que nos ayuda a aprender a escribir. La
autorrevisién de sus composiciones ayuda al nifio a tener una vision
integrada de lecturay escritura.

Leemos por placer

¢ Favorecemos cada dia ratos para que el nifio tfenga una experiencia
emocional libre y gozosa de lectura. Ratos en los que cada uno lee lo
que quiere, donde quiere y sin tener que realizar ningin trabajo
posterior a cambio.

Leemos para comunicar un texto a los demas

¢ El nifio que lee a los demds pone los cinco sentidos no sélo en la
técnica lectora, sino también en otros recursos: entonacion
gramatical, ortogrdfica y afectiva, pausas, ejemplos, énfasis en
determinados aspectos que le interese resaltar...

¢ Previamente a la puesta en escena el nifio tiene que haber leido el
texto varias veces hasta dominarlo y haber alcanzado su total
comprension del mensaje.

¢ El auditorio desconoce el texto. No lo tiene delante.
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Leemos para dar cuenta de que hemos comprendido

¢ Envez de realizar preguntas de respuesta cerrada tras la lectura, les
proponemos preguntas cuya respuesta requiera una reflexion
personal y dé pie a la introduccién de las opiniones de cada hiflo.

Leemos para practicar la lectura en voz alta

¢ Ayudamos al nifio a comprender que aunque en este tipo de lectura
importan mucho la claridad, la vocalizacidn, la fluidez y el respeto de
la entonacién adecuada en cada frase, no pueden descuidar la
comprension del texto.

¢ Por ello es importante que antes de esta lectura el nifio lea el fexto
individual y silenciosamente hasta que comprenda su contenido para lo
cual habra de poner en marcha las diversas estrategias que le
habremos ensefiado de superacién de las trabas de comprension.

¢QUE SE YO ACERCA DE ESTE TEXTO?

Antes de leer me planteo con qué bagaje cuentan los nifios para poder
abordar ese texto concreto, es decir: sus conocimientos, expectativas,
intfereses y vivencias.

¢Como ayudamos a los nifios a activar sus conocimientos previos?

* Les damos alguna informacion general sobre lo que se va hacer.

= Les pedimos que la relacionen con su experiencia anterior.
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* Les informamos sobre el tipo de texto que van a leer: si es de ficcion
o real, un suceso reciente o remoto, si nos va a ensefiar cémo hacer
algo...

* Les ayudamos a fijarse en determinados aspectos del texto:
ilustraciones, titulos, subtitulos, cambios de letra, subrayados y
palabras clave.

» Creamos un clima relajado que les invite a exponer lo que conocen
sobre el tema y sus opiniones.

ESTABLECEMOS PREDICCIONES SOBRE EL TEXTO

¢ Nos basamos en: estructura, titulos, ilustraciones, encabezamientos,
nuestras experiencias y conocimientos.

¢ Sugerimos a los nifios que hacer predicciones aporta emocién a la
lectura: ¢habré acertado?

¢ Aprovechamos los periddicos:

* leen los titulares de las noticias y tienen que adivinar el
contenido del texto
= |een una noticia y anticipan cémo seguird al dia siguiente

¢ Los nifios ven cémo a partir del titular sus expectativas suelen
cumplirse, lo que contribuye a que adquieran seguridad.

PROMOVEMOS LAS PREGUNTAS DE LOS NINOS SOBRE EL TEXTO

¢ Cuando los nifios plantean preguntas sobre el texto:

o Hacen uso de sus conocimientos previos sobre el fema.
o Se hacen conscientes de lo que saben y lo que desconocen.
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o Se dotan de objetivos previos propios que dan sentido al acto
lector.

¢ Les planteamos preguntas que les “"enganchen”, a las que el nifio
desearad encontrar respuesta mediante la lectura.

¢ El nifio las propondrd como retos para buscar su comprensién del
texto.

¢ Muestro las preguntas que yo mismo me hago ante ese texto.

i SOLé, I. (1994): Estrategias de lectura. Barcelona: Grad.
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